IHHT Mitochondrien Therapie
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Wie hoch war ich heute?
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Hoéhentraining mit IHHT (Intermittierendes Hypoxie-Hyperoxie-Training) -
ein sauerstoffabhangiges Therapieverfahren, das Zelle fur Zelle frischer macht!

Energiemangel ist die Mutter aller Krankheiten!
Fast alle chronischen Erkrankungen lassen sich
auf zu schwache Mitochondrien zurlickfiihren:

Mitochondrien sind die Kraftwerke unseres Korpers.
Aber, was geschieht, wenn diese Kraftwerke nicht mehr Energie
produzieren? Unsere Lebensqualitat leidet betrdchtlich darunter!

Zunehmende Krankheitsbilder
In den letzten Jahren haben Diagnosen wie Schlafstérungen,
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Alle diese Krankheiten haben eine Gemeinsamkeit: *
Die kérpereigene Energieproduktion ist ungeniigend.

Durch IHHT werden geschadigte Mitochondrien gezielt abgebaut und die Entwicklung neuer,
gesunder Mitochondrien geférdert.

Eine Erstsitzung dauert 60 bis 90 Minuten

Die Anwendung erleben Sie in vélliger Entspannung. In einer bequemen Liegeposition
atmen Sie liber eine Maske abwechselnd Luft mit tiefem und hohem Sauerstoffgehalt.
Durch eine gleichzeitige, wohltuende Massageanwendung und der Einspielung von
Entspannungsmusik erleben Sie eine optimale Stressreduktion.
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Wissenschaftliche Wirkungen

* Stressabbau und verbessertes Wohlbefinden

* Bildung roter Blutzellen und Mitochondrien (Kraftzentralen)
* Schmerzlinderung und Entziindungsreduktion

* Verbesserter Schlaf

* Psychiche und physische Leistungssteigerung

» Gefassneubildung und verbesserte Wundheilung

* Normalisierung des Blutdrucks

* Verbesserte Atemleistung und Lungenfunktion

* Hohere Energiebereitstellung der Leber

« Starkung der Muskeln und des Immunsystems
 Balancieren der Hormonproduktion (Stresshormone)
* Erfolgreiches Abnehmen, Gewichtsreduktion
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Unser erfahrenes Team von Therapeuten steht lhnen zur Seite, um lhnen
eine individuelle, auf Ihre Bedlirfnisse zugeschnittene Therapie anzubieten.
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